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实习经历
三联生活传媒有限公司 | 新媒体运营

⚪负责三联中读 平台内容策划与排版，推广视频制作；参与用

户数据分析，优化推送时间与内容形式。

宁波“甬超”足球联赛赛事直播 | 直播助理

⚪协助完成赛事直播，负责现场信号切换与字幕包装。

绍兴大学生互联网创业训练营 | 摄像、剪辑

⚪完成宣传片拍摄与剪辑，获主办方好评。

《三百秒，请开麦》淘宝双十一广告 | 剪辑

⚪完成商业访谈剪辑，提升品牌曝光量。

项目与校园经历

重庆市黔江文旅微短剧剧本创作大赛

⚪《我在黔江，拾起了亿万年前的心跳》荣获一等奖。

首届重庆市大学生“陆海风物”短视频大赛

⚪《烟火磁器口，一口麻花香》荣获二等奖。

“潮涌宁波”城市影像宣传项目

⚪参与城市宣传片拍摄，负责场景灯光调试。

重庆大学“超级杯”“重大杯”足球联赛活动项目

⚪担任校研会体育健康部部长，负责赛事筹备以及宣发视频制

作，获评优秀干事。

影评大赛获奖经历

⚪第八届钓鱼城大学生影评大赛“微光”单元二等奖 | 第二届

泰山大学生影评大赛二等奖 | 第三届泰山大学生影评大赛

金奖

AIGC 创作实践
熟练运用包括 LibTV、Tapnow 在内的 AI 视频生成平台

⚪《重庆梦影》

一支以城市为意象，全 AI 视频流程完成的影像实验作品。

 热爱影视创作与体育赛事运营，累计观影量 1500+，熟悉影视工业

化流程及赛事运作模式。

 具备优秀的团队协作能力与抗压能力，在多个项目中担任核心执

行角色，擅长跨部门沟通与资源整合。

 对新媒体内容敏感，能结合数据优化传播策略，追求创意与实效

的平衡。

民族：苗族

生日：2002.9.9

籍贯：贵州铜仁

常住地：重庆、宁波

政治面貌：共青团员

电话：19557367177

邮箱：2966947294@qq.com

简进涛

 专业技能：熟练

使用索尼相机、Premiere、
达芬奇进行视频剪辑；具
备文案撰写与新媒体运
营能力。

 语言能力：英语

四级（CET-4）
 其他证书：机动

车驾驶证（C1）
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